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1. Наименование дисциплины (модуля)  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Целью изучения дисциплины физического воспитания студентов является 

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1.Целью физического воспитания студентов является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности; 

2.знание научно- биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

3.формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 

привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

4.овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте; 

5.приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей работе; 

6.создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Коды 

комп

етен

ции 

Результаты освоения 

ОПОП 

Содержание 

компетенций* 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине** 

ОК-8  готовностью 

поддерживать уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

деятельность 

Знать: основные средства и методы физического 

воспитания 

Уметь: подбирать и применять методы и средства 

физической культуры для совершенствования 

основных физических качеств 

Владеть: методами и средствами физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

ОПК-6 готовностью к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Владеть: приемами обеспечения охраны жизни и 

здоровья обучающихся в ходе 

физкультурноспортивной деятельности 

Уметь: применять методы обеспечения охраны 

жизни и здоровья обучающихся в ходе 
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физкультурноспортивной деятельности 

Знать: правила, методы и приемы обеспечения 

охраны жизни и здоровья обучающихся в ходе 

физкультурноспортивной деятельности 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Физическая культура» Б1.Б.21.относится к базовой части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1-2 семестре. 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.Б.21 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины студент должен знать: о влиянии оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек; 

О профессиональных заболеваний и вредных привычек; правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной целевой направленности; способы контроля и оценки 

физического развития и физической подготовленности; уметь выполнять индивидуально 

подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, 

композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атлетической 

гимнастики; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; осуществлять 

творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 

владеть приобретенными знаниями и умениями в практической деятельности и 

повседневной жизни; средства и методы повышения работоспособности, сохранения и 

укрепления здоровья; 

подготовки к профессиональной деятельности и в службе в Вооруженных силах 

Российской Федерации; организации и проведения индивидуального, коллективного 

семейного отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан 

с теоретическими основами истории физической культуры, биологии и безопасности 

жизнедеятельности. 

  

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся  

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет___2___ЗЕТ, 

________72______академических часов.  

 

Объѐм дисциплины Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины  72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий)
*
 (всего) 

  

Аудиторная работа (всего):  12 

в том числе: 
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лекции   

семинары, практические занятия  12 

практикумы   

лабораторные работы   

Внеаудиторная работа:   

курсовые работы 2  

консультация перед экзаменом 2  

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем,  групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся 

с преподавателем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  56 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(зачет / экзамен) 

 зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

Для очной формы 

Не предусмотрено 

Для заочной формы 

№ 

п/п 

Курс/ 

семестр 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудое

мкость 

(в 

часах) 

Виды учебных занятий, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся и 

трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

работа 

Лек Пр. Лаб 

  Общая физическая и 

специальная подготовка по 

разделам: легкая атлетика; 

баскетбол;. 

волейбол6;туризм и ППФК 

     

  Раздел 1. Легкая  атлетика        

1  Обучение технике бега на 

короткой дистанции: 

а) учить правильному 

выполнению команды «на 

старт» «внимание», «марш» 

б) учить технике выходу из 

низкого старта 

в) учить технике бега по 

дистанции 

г) учить технике 

финишированию. 

6  2  4 

2  Учить технике бега на 

длинной дистанции (2000 м, 

6  2  4 
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3000 м): 

а) учить технике выполнения 

высокого старта 

б) учить технике бега по 

дистанции 

в) учить технике бега на 

поворотах 

г) учить правильному 

дыханию на дистанции.  

д) учить правильному 

финишированию 

3  Учить технике прыжка с 

места: 

а) учить правильному 

исходному положению перед 

прыжком 

б) учить технике 

отталкивания двумя ногами 

в) учить технике полета 

после отталкивания 

 

6  2  4 

  Раздел 2. Баскетбол.      

4  Основы техники 

безопасности. 

Обучение элементам техники 

спортивных игр (в 

зависимости от медицинских 

показаний и 

противопоказаний). 

4    4 

5  Ведение мяча в движении: по 

прямой в равномерном 

темпе; с остановкой и 

последующим движением; 

после ловли на месте; после 

ловли в движении; с 

изменением скорости 

передвижения 

4    4 

6  Учить тактике игры в 

баскетбол. 

4    4 

7  Совершенствование техники 

игры 

4    4 

8  Совершенствование тактике 

игры в защите 

6  2  4 

  Раздел 3. Волейбол.      

9  Основы техники 

безопасности. 

4    4 

10  Учить тактике игры в 

волейбол. Обучение тактике 

нападающего удара 

Обучение тактике 

блокирования 

6  2  4 

  Раздел 4. Туризм.      



8 

 

11  Учит технике безопасности 

на маршруте. Учить навыкам 

оказания первой до 

медицинской помощи.  

4    4 

12  Учить элементам технике 

горного туризма. 

4    4 

13  Учить топографической 

подготовке. 

 

4    4 

14  Учить ведению 

туристическо-краеведческой 

работе в походе. 

6  2  4 

Раздел 72  12  56 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе 

самостоятельной работы студенты могут пользоваться следующими методическими 

материалами: 

1. Краткий конспект лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт». 

2. Словарь терминов и персоналий по дисциплине «Физическая культура и 

спорт». 

Методические материалы в виде электронных ресурсов находятся в открытом 

доступе в методическом кабинете. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Перечень 

(код) 

контролируе

мой 

компетенций 

Контролируемые разделы (темы) Этапы 

формировани

я 

компетенций 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Общая физическая и специальная подготовка по 

разделам: легкая атлетика; баскетбол;. 

волейбол6;туризм и ППФК 

1 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Раздел 1. Легкая  атлетика   1 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Обучение технике бега на короткой дистанции: 

а) учить правильному выполнению команды «на старт» 

«внимание», «марш» 

б) учить технике выходу из низкого старта 

в) учить технике бега по дистанции 

г) учить технике финишированию. 

1 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Учить технике бега на длинной дистанции (2000 м, 3000 

м): 

а) учить технике выполнения высокого старта 

б) учить технике бега по дистанции 

в) учить технике бега на поворотах 

г) учить правильному дыханию на дистанции.  

д) учить правильному финишированию 

1 этап 
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ОК – 8 , ОПК-

6 

Учить технике прыжка с места: 

а) учить правильному исходному положению перед 

прыжком 

б) учить технике отталкивания двумя ногами 

в) учить технике полета после отталкивания 

 

1 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Раздел 2. Баскетбол. 1 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Основы техники безопасности. 

Обучение элементам техники спортивных игр (в 

зависимости от медицинских показаний и 

противопоказаний). 

1 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Ведение мяча в движении: по прямой в равномерном 

темпе; с остановкой и последующим движением; после 

ловли на месте; после ловли в движении; с изменением 

скорости передвижения 

2 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Учить тактике игры в баскетбол. 2 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Совершенствование техники игры 2 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Совершенствование тактике игры в защите 2 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Раздел 3. Волейбол. 2 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Основы техники безопасности. 2 этап 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Учить тактике игры в волейбол. Обучение тактике 

нападающего удара Обучение тактике блокирования 

2 этап 

 Раздел 4. Туризм.  

ОК – 8 , ОПК-

6 

Учит технике безопасности на маршруте. Учить 

навыкам оказания первой до медицинской помощи.  

 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Учить элементам технике горного туризма.  

ОК – 8 , ОПК-

6 

Учить топографической подготовке. 

 

 

ОК – 8 , ОПК-

6 

Учить ведению туристическо-краеведческой работе в 

походе. 

 

 

7.2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

1 этап - начальный 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

1. Способность 

обучаемого 

продемонстрирова

ть наличие знаний 

при решении 

учебных заданий. 

2. Способность  

в применении 

умения в процессе  

освоения учебной 

1.Способность 

обучаемого 

продемонстрировать 

наличие знаний при 

решении заданий, 

которые были 

представлены 

преподавателем вместе с 

образцом их решения. 

2. Применение умения к 

2 балла 

ставится в случае: незнания 

значительной части программного 

материала; не владения понятийным 

аппаратом дисциплины; существенных 

ошибок при изложении учебного 

материала; неумения строить ответ в 

соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; неумения делать 

выводы по излагаемому материалу.  
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дисциплины,  и 

решения 

практических 

задач. 

3. Способность 

проявить навык 

повторения 

решения 

поставленной 

задачи по 

стандартному 

образцу 

использованию методов 

освоения учебной 

дисциплины и 

способность проявить 

навык повторения 

решения поставленной 

задачи по стандартному 

образцу. 

2. Обучаемый 

демонстрирует 

самостоятельность в 

применении знаний, 

умений и навыков к 

решению учебных 

заданий в полном 

соответствии с образцом, 

данным преподавателем, 

по заданиям, решение 

которых было показано 

преподавателем. 

 

 

3 балла  

студент должен: продемонстрировать 

общее знание изучаемого материала; 

знать основную рекомендуемую 

программой дисциплины учебную 

литературу; уметь строить ответ в 

соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; показать общее 

владение понятийным аппаратом 

дисциплины; 

4 балла  

студент должен: продемонстрировать 

достаточно полное знание материала; 

продемонстрировать знание основных 

теоретических понятий; достаточно 

последовательно, грамотно и логически 

стройно излагать материал; 

продемонстрировать умение 

ориентироваться в нормативно-

правовой литературе; уметь сделать 

достаточно обоснованные выводы по 

излагаемому материалу 

5 баллов 

студент должен: 
продемонстрировать глубокое и 

прочное усвоение знаний материала; 

исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно 

изложить теоретический материал; 

правильно формулировать 

определения; продемонстрировать 

умения самостоятельной работы с 

нормативно- правовой литературой; 

уметь сделать выводы по излагаемому 

материалу 

2 этап - заключительный 

1. Способность 

обучаемого 

самостоятельно 

продемонстрирова

ть наличие знаний 

при решении 

учебных заданий. 

2. Самостоятель

ность в 

применении 

умения к 

использованию 

методов освоения 

учебной 

дисциплины и  к 

решению 

1.Обучающий 

демонстрирует 

самостоятельное 

применение знаний, 

умений и навыков при 

решении заданий, 

аналогичных тем, 

которые представлял 

преподаватель при 

потенциальном 

формировании 

компетенции. 

2. Обучаемый 

демонстрирует 

способность к полной 

самостоятельности в 

2 балла 

ставится в случае: незнания 

значительной части программного 

материала; не владения понятийным 

аппаратом дисциплины; существенных 

ошибок при изложении учебного 

материала; неумения строить ответ в 

соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; неумения делать 

выводы по излагаемому материалу.  

3 балла  

студент должен: продемонстрировать 

общее знание изучаемого материала; 

знать основную рекомендуемую 

программой дисциплины учебную 

литературу; уметь строить ответ в 
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практических 

задач. 

3. Самостоятель

ность в 

проявления навыка 

в процессе 

решения 

поставленной 

задачи без 

стандартного 

образца 

 

выборе способа решения 

неизвестных или 

нестандартных заданий в 

рамках учебной 

дисциплины с 

использованием знаний, 

умений и навыков, 

полученных как в ходе 

освоения данной 

учебной дисциплины, 

так и смежных 

дисциплин. 

соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; показать общее 

владение понятийным аппаратом 

дисциплины; 

4 балла  

студент должен: продемонстрировать 

достаточно полное знание материала; 

продемонстрировать знание основных 

теоретических понятий; достаточно 

последовательно, грамотно и логически 

стройно излагать материал; 

продемонстрировать умение 

ориентироваться в нормативно-

правовой литературе; уметь сделать 

достаточно обоснованные выводы по 

излагаемому материалу 

5 баллов 

студент должен: 

продемонстрировать глубокое и 

прочное усвоение знаний материала; 

исчерпывающе, последовательно, 

грамотно и логически стройно 

изложить теоретический материал; 

правильно формулировать 

определения; продемонстрировать 

умения самостоятельной работы с 

нормативно- правовой литературой; 

уметь сделать выводы по излагаемому 

материалу 

 

7.3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций (ОК – 8 , ОПК-6) в процессе освоения образовательной 

программы 

7.3.1.Типовые темы  к  письменным работам, докладам и выступлениям:  

Практические занятия: 
1. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

2. Выполнение общеразвивающих упражнений в движении, выполнение 

специальных беговых упражнений, бег отрезков различной длины. 

3. Выполнение ОРУ на месте. Выполнение специальных беговых упражнений. 

4. Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение ОРУ с отягощениями. 

5. Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону. 

6. Выполнение ОРУ для развития выносливости. 

7. Выполнение ОРУ для развития скоростных качеств. 

8. Выполнение ОРУ для развития прыгучести. Подача мяча по зонам. 

9. Выполнение ОРУ для развития силы. 

10. Выполнение упражнений с ведением мча, долевой и передачей мяча. 

11. Выполнение ОРУ на месте. 

12. Выполнение ОРУ в движении. 

13. Выполнение комплекса КУГ. 
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Перечень заданий для самостоятельной работы: 
1. Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями. 

2. Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты. 

3. Выполнение атакующих ударов. 

4. Выполнение подачи мяча в прыжке. 

5. Блокирование индивидуальное, групповое. 

6. Занятия в спортивных секциях. 

7. Совершенствование техники мяча с высоким откосом, низким откосом. 

8. Совершенствование техники броском мяча в корзину различными способами. 

9. Прохождение дистанции: девушки  до 1000 м.; юноши до 3000 м. 

Изученным попеременными ходами; 

 

Перечень контрольных работ: 
1. Контрольная работа по разделу «Легкая атлетика» - сдача контрольных нормативов. 

2. Контрольная работа по теме: «Волейбол» - сдача контрольных нормативов. 

3. Контрольная работа по теме: «Баскетбол» - сдача контрольных нормативов. 

4. Контрольная работа по теме: «Футбол» - сдача контрольных нормативов 

5. Туризм- сдача контрольных нормативов. 

6. Контрольная работа по теме: ОФП - сдача контрольных нормативов. 

 

 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если 

изложенный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 

- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается 

недостаточной структурированностью; 

- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только 

после наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- не достаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были 

правильными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 

- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 

правильными. 

 

7.3.2.Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

1. Определения понятия «здоровье».  

2. Назвать три вида «здоровья» и дать краткую характеристику каждому.  

3. Факторы составляющие состояние «здоровья».  

4. Что подразумевается под определение «Здоровый образ жизни».  

5. Составляющие «Здорового образа жизни».  

6. Перечислить виды закаливания.  

7. Назвать виды гигиены.  



13 

 

8. Факторы определяющие социальные основы физической культуры.  

9. Базовые функции физической культуры и спорта.  

10. Что такое двигательный навык.  

11. Координация движений – это.  

12. Перечислить физиологические резервы и дать краткое определение каждому. 

13. Что такое выносливость.  

14. Три группы средств восстановления.  

15. Физическая культура – часть общественной культуры.  

16. Социальные функции физической культуры.  

17. Компоненты физической культуры.  

18. Физическая культура и спорт – средство сохранения и укрепления здоровья людей, 

их физического совершенствования.  

19. Физическая культура студента.  

20. Физическая культура и спорт – средство укрепления мира, дружбы и 

сотрудничества между народами.  

21. Физическая культура основа организации физического воспитания в вузе. 

 

Тестовые задания для проверки знаний студентов 

                                                     Предмет «Легкая атлетика 

 

Время ответа на вопрос: 1 мин. Баллы за вопрос:  

1. Мах кол-во баллов 10.  

Оценка: 

9-10б. – оценка 5. 

7-8б. – оценка 4 

5-6б. – оценка 3 

 

1. В каком году состоялись первые Олимпийские игры древности: 
- 776 г. до н.э. + 

- 336 г. До н.э; 

-776г. 

 

2. Где впервые стала развиваться легкая атлетика как вид спорта: 

- Германия; 

-США: 

-Россия; 

-Англия + 

 

3. Какой вид не входит в легкую атлетику: 
- прыжки; 

-современное пятиборье + 

-метания; 

-спортивная ходьба. 

 

4. Определите длину дистанции в классическом марафоне: 
-41км. 195м. 

-42км. 195м.+ 

-41 км. 440м. 

-42км.440м. 

 

 

5. Какой метод является основным при развитии скоростных качеств; 
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-переменный; 

-интервальный; 

-равномерный; 

-повторный + 

 

 

6. Какое физическое качество определяет результативность в легкоатлетических 

метаниях: 
-сила; 

-быстрота; 

-скоростно-силовая подготовка + 

-гибкость. 

 

 

 

Тестирование теоретической подготовленности 

Выберите один правильный ответ. 

1. Профессионально-прикладная физическая подготовка: 

a) Подготовка обучающихся специализированных вузов; 

b) Профессионально-ориентированная подготовка обучающихся в вузе; 

c) Процесс подготовки обучающегося к будущей профессии средствами и 

методами физической культуры.  +. 

2. Способность к длительной и эффективной неспецифической деятельности 

умеренной интенсивности с использованием всего мышечного аппарата называют: 

a) Общей выносливостью; + 

b) Тотальной выносливостью; 

c) Специальной выносливостью. 

 

3. Каковы размеры площадки для игры в волейбол? 

a) 9 х 12 

b) 8 х 15 

c) 9 х 18 + 

d) 7 х 10 

 

 

 

7.4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Поскольку практически всякая учебная дисциплина призвана  

формировать сразу несколько компетенций, критерии оценки целесообразно формировать 

в два этапа. 

1-й этап - начальный: определение критериев оценки отдельно по каждой 

формируемой компетенции. Сущность 1-го этапа состоит в определении критериев для 

оценивания отдельно взятой компетенции на основе продемонстрированного обучаемым 

уровня самостоятельности в применении полученных в ходе изучения учебной 

дисциплины, знаний, умений и навыков. 

2-й этап - заключительный: определение критериев для оценки уровня обученности 

по учебной дисциплине на основе комплексного подхода к уровню сформированности 

всех компетенций, обязательных к формированию в процессе изучения предмета. 

Сущность 2-го этапа определения критерия оценки по учебной дисциплине 

заключена в определении подхода к оцениванию на основе ранее полученных данных о 



15 

 

сформированности каждой компетенции, обязательной к выработке в процессе изучения 

предмета. В качестве основного критерия при оценке обучаемого при определении уровня 

освоения учебной дисциплины наличие сформированных у него компетенций по 

результатам освоения учебной дисциплины.  

 

Показатели оценивания компетенций и шкала оценки 

Оценка 

«неудовлетворител

ьно» (не зачтено) 

или отсутствие 

сформированности 

компетенции 

Оценка 

«удовлетворитель

но» (зачтено) или 

низкой уровень 

освоения 

компетенции 

Оценка «хорошо» 

(зачтено) или 

повышенный 

уровень освоения 

компетенции 

Оценка «отлично» 

(зачтено) или 

высокий уровень 

освоения 

компетенции 

Уровень освоения 

дисциплины, при 

котором у 

обучаемого не 

сформировано более 

50% компетенций. 

Если же учебная 

дисциплина 

выступает в качестве 

итогового этапа 

формирования 

компетенций (чаще 

всего это 

дисциплины 

профессионального 

цикла) оценка 

«неудовлетворительн

о» должна быть 

выставлена при 

отсутствии сформи- 

рованности хотя бы 

одной компетенции 

При наличии более 

50% 

сформированных 

компетенций по 

дисциплинам, 

имеющим 

возможность до- 

формирования 

компетенций на 

последующих 

этапах обучения. 

Для дисциплин 

итогового 

формирования 

компетенций 

естественно 

выставлять оценку 

«удовлетворительн

о», если 

сформированы все 

компетенции и 

более 60% 

дисциплин 

профессиональног

о цикла 

«удовлетворительн

о»- 

Для определения 

уровня освоения 

промежуточной 

дисциплины на 

оценку «хорошо» 

обучающийся 

должен 

продемонстрировать 

наличие 80% 

сформированных 

компетенций, из 

которых не менее 

1/3 оценены 

отметкой «хорошо». 

Оценивание 

итоговой 

дисциплины на 

«хорошо» 

обуславливается 

наличием у 

обучаемого всех 

сформированных 

компетенций 

причем 

общепрофессиональ

ных компетенции по 

учебной дисциплине 

должны быть 

сформированы не 

менее чем на 60% на 

повышенном 

уровне, то есть с 

оценкой «хорошо».- 

Оценка «отлично» 

по дисциплине с 

промежуточным 

освоением 

компетенций, может 

быть выставлена 

при 100% 

подтверждении 

наличия 

компетенций, либо 

при 90% 

сформированных 

компетенций, из 

которых не менее 

2/3 оценены 

отметкой «хорошо». 

В случае 

оценивания уровня 

освоения 

дисциплины с 

итоговым 

формированием 

компетенций оценка 

«отлично» может 

быть выставлена 

при подтверждении 

100% наличия 

сформированной 

компетенции у 

обучаемого, 

выполнены 

требования к 

получению оценки 

«хорошо» и освоены 

на «отлично» не 

менее 50% 

общепрофессиональ

ных компетенций 
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8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля)  

8.1. Основная литература: 
1. Физическая культура: учебник для вузов. Гриф Московского педагогического гос. 

Университета / А.Б. Муллер. - М.: Юрайт, 2013. - 424 с. 

2. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении: учеб. пособие для 

студентов МГУУ Правительства Москвы всех направлений подготовки (степень 

бакалавр) / под ред. В.А. Баранова. - М.: МГУУ ПМ, 2014. - 140с.  

3. 3.Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я., 

Барчукова И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c. 

4. Бишаева, А.А. Физическая культура: Учебник / А.А. Бишаева. - М.: Академия, 2018. - 

256 c.  

5. Олимпийский спорт и олимпийское движение [Текст]: учебное пособие для 

студентов МГУУ Правительства Москвы всех направлений подготовки (степень 

"бакалавр") / А. В. Николаев [и др.]. - М.: МГУУ ПМ, 2013-152 с. 

6. Евсеев Ю. И. Физическая культура [Текст]: учебное пособие. Гриф МО РФ. 

Соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

(третьего поколения) / Ю.И. Евсеев. - 8-е изд., испр. - Ростов н/Д: Феникс, 2012. - 445 

с.    

 

 

8.2. Дополнительная литература:  
1. Шулятьев В.М. Физическая культура студента [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Шулятьев В.М. - Москва: Российский университет дружбы народов. 2012. 

- 288 с. -Режим доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

2. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / Барчуков 

И.С. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 431 с. - Режим доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

3. Лысова И.М. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие 

/[Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова И.А. - М.: Московский 

гуманитарный университет, 2012. - 161 с. - Режим доступа: ЭБС Ай Пи Ар Букс. 

4. Холодов Ж.К. Терпя и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие. 

Гриф УМО /Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 8-е изд., стер. - М.: Академия, 2010. - 

479 с.    

5. .Содержание и направленность оздоровительной физической тренировки: учебное 

пособие для студ. Всех специальностей и направлений подготовки / ред. В.А. 

Баранов. - М.: МГУУ ПМ, 2010.-93 с. 

6. В.Т Никоноров. Физическая культура; учебное пособие. Чебоксары: Чуваш. Гос. 

педун-т, 2011. - 96 с 

7. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: учебное 

пособие / Г.С. Туманян. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2009. - 335 с. 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное 

фиксирование основных положений, выводов, формулировок, обобщений; 

выделение ключевых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с 

помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием 

толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, терминов, материала, 

вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю 
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на консультации,  на практическом занятии. Уделить внимание 

следующим понятиям (перечисление понятий) и др. 

Практические 

занятия 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка 

ответов  к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

работа с текстом (указать текст из источника и др.). Прослушивание 

аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение расчетно-графических 

заданий, решение задач по алгоритму и др.  

Контрольная 

работа/индивидуа

льные задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 

справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 

положений, терминов, сведений, требующих для запоминания и 

являющихся основополагающими в этой теме. Составление аннотаций к 

прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат/курсовая 

работа 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии,   

использование от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и 

своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных аспектов 

проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением  реферата. 

Курсовая работа:  изучение  научной, учебной, нормативной и другой 

литературы. Отбор необходимого материала; формирование выводов и 

разработка конкретных рекомендаций по решению поставленной цели и 

задачи; проведение практических исследований по данной теме. 

Использование методических рекомендаций  по выполнению и 

оформлению курсовых работ 

Практикум / 

лабораторная 

работа 

Методические указания по выполнению лабораторных работ (можно 

указать название брошюры и где находится) и др. 

Самостоятельная 

работа 

Проработка учебного материала занятий лекционного и практического 

типа. Изучение нового материала до его изложения на занятиях.Поиск, 

изучение и презентация информации по заданной теме, анализ научных 

источников. Самостоятельное изучение отдельных вопросов тем 

дисциплины, не рассмотриваемых на занятиях лекционного и 

семинарского типа. Подгот овка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

и др.  

 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2021 / 2022  

учебный годгод 

 Электронно-библиотечная система ООО 

«Знаниум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 

2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». 

Договор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение Бессрочный 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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учебный год об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 

httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. 

Лицензионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, 

оборудованная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем 

необходимым программным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) 

для демонстрации презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их 

проведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены 

компьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 

обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду. Университета. 

Большой игровой зал
 
 

Специализированная мебель: скамьи, доска 

меловая Технические средства обучения: 

аудио и видео аппаратура, наглядные 

материалы: муляжи, таблицы, плакаты, 

спортивный инвентарь 

Карачаево-Черкесская Республика, г. 

Карачаевск, ул. Ленина, 29, учебный корпус 

3 

Тренажерный зал 

Специализированная мебель: 

столы ученические, стулья, доска маркерная, 

теннисные столы. 

Технические средства обучения: 

аудио и видео аппаратура, наглядные 

материалы: муляжи, таблицы, плакаты, 

спортивный инвентарь 

Карачаево-Черкесская Республика, г. 

Карачаевск, ул. Ленина, 29, учебный корпус 

3 

Гимнастический зал 

Специализированная мебель: 

Скамья, брусья разной высотой, 

перекладины, шведская стенка, маты 

гимнастические, бревно гимнастическое, 

гимнастический конь, гимнастический 

козел. 

Технические средства обучения: 

доска, плейер, телевизор, мультимедийный 

проектор с экраном, спортивный инвентарь 

Карачаево-Черкесская Республика, г. 

Карачаевск, ул. Ленина, 29, учебный корпус 

3 

https://polpred.com/
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Спортивная площадка при МКОУ КГО 

«Гимназия №4 имени М.А. Хабичева» 

Спортивные сооружения: 

Скамья, брусья параллельные, перекладины 

разной высоты, беговые дорожки, 

футбольное поле, ворота для ручного мяча, 

ворота для футбола, прыжковые ямы, 

оборудования для прыжков в высоту, сектор 

для толкания ядра, для метания гранаты, 

площадки для баскетбола, волейбола, 

минифутбола, гандбола. 

369200, Карачаево-Черкесская Республика, 

г. Карачаевск,  ул. Ленина, 45-а. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного, семинарского и практического 

типа, лабораторных работ, курсового 

проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, занятий по 

практикам.  

Специализированная мебель: столы 

ученические, стулья, доска меловая, шкаф.  

Технические средства обучения: 

Персональный компьютер с подключением к 

сети «Интернет». Учебно-наглядные 

369200, Карачаево-Черкесская Республика, 

г. Карачаевск, ул. Ленина, 29, учебный 

корпус 4 ауд. 208 

 пособия (в электронном виде). 

Лицензионное программное обеспечение: 

Microsoft Windows (Лицензия № 60290784, 

бессрочная), Microsoft Office (Лицензия № 

60127446, бессрочная), ABBY FineReader 

(лицензия №FCRP-1100-1002-3937, 

бессрочная) Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП 

Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020, бессрочная), GNU Image Manipulation 

Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3, 

бессрочная), Google G Suite for Education 

(IC: 01i1p5u8, бессрочная), ПО Касперского 

ОЕ26-190214—143423-910-82 (с 14.02.2019-

02.03.2021), Kasрersky Endрoint Security 

(Лицензия № 280Е2102100934034202061. 

Срок действия: с 03.03.2021 по 04.03.2023 

г.), экран, литература по математике и 

методике ее преподавания. 

 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная. 

3. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

4. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г. 

5. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

6. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 
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10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  

образования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая 

позволяет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и 

высшего образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также 

будет способствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии 

толерантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к 

полноценному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать 

социальные, личностные и культурные различия, в том числе и характерные для 

обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В процессе овладения обучающимися с ОВЗ компетенциями, предусмотренными 

рабочей программой дисциплины  преподаватель  руководствуется следующими 

принципами построения инклюзивного образовательного пространства: 

– Принцип индивидуального подхода, предполагающий выбор форм, технологий, 

методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей каждого из обучающихся с ОВЗ, учитывающими различные стартовые 

возможности данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов 

развития).             

– Принцип вариативной  развивающей среды, который предполагает наличие в 

процессе проведения учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, а также 

организацию безбарьерной среды, с учетом структуры нарушения в развитии (наврушения 

опорно-двигательного аппарата, зрения, слуха и др.). 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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– Принцип вариативной методической базы, предполагающий возможность и 

способность использования преподавателем в процессе овладения обучающимися с ОВЗ 

данной учебной дисциплиной, технологий, методов и средств работы из смежных 

областей, применение методик и приемов тифло-, сурдо-, логопедии. 

– Принцип самостоятельной активности обучающихся с ОВЗ, предполагающий 

обеспечение самостоятельной познавательной активности данной категории обучающихся 

посредством дополнения раздела РПД «Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине»  заданиями, учитывающими 

различные стартовые возможности  данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, 

сложность дефектов развития).   

В группах, в состав которых входят обучающиеся с ОВЗ, в процессе проведения 

учебных занятий осуществляется учет наиболее типичных проявлений 

психоэмоционального развития, поведенческих особенностей, свойственных 

обучающимся с ОВЗ:повышенной утомляемости, инертности эмоциональных реакций, 

нарушений психомоторной сферы, недостаточное развитие вербальных и невербальных 

форм коммуникации. В отдельных случаях учитывается их склонность к перепадам 

настроения, аффективность пове дения, повышенный уровень тревожности, склонность к 

проявлениям агрессии, негативизма. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных 

занятий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов 

профессионального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга 

степени успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при 

изучении данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные 

материалы и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные 

технические средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для 

подготовки ответов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: 

имеются рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт 

Брайля), программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, 

видеоувеличителем, клавиатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  

специализированного оборудования. 
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